
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نوجهان شده در کارگروه سلامت   تهیه
 1399دی 



 مقدمه

رند. توجه  های سنی، نیازهای متفاوت و متنوعی دا  نوجوانان، همچون سایر گروه
ک  همۀ نوجوانهان را  مؤثر خواهد بودتنها زمانی پایدار و  ب  نوجوانانِ یک جامع 

. در این میان برخی نوجوانهان، به  ییا غفلتگون  تبعیض   ؛ بدون هیچدر بر بگیرد
 کنند.   ای را طلب می  توج  ویژهبرای پاسخ ب  نیازهای خود دلایل مختلف، 

شهکل دادن تری از افهراد و   با طیف گستردهیکی از نیازهای دورۀ نوجوانی ارتباط 
 ب  نوجوانهانتر،   این تعامل اجتماعی وسیع است. تر  تعاملات اجتماعی وسیعب  

هها و   کند تا خود را بشناسند، هویت خهود را شهکل بدهنهد و توانهایی  کمک می
نوجهوان از طریها ارتبهاط بها  ،دیگر شان را شکوفا کنند. ب  عبارت  استعدادهای

ایهن در  از خهود . او در سهایۀ یابد دست میمحیط پیرامونش، ب  درکی از خود 
 دارد.   گام برمی ها آندهد و برای   یاهایش را شکل میاست ک  اهداف و رؤ

حال اگر نوجوانی در پاسخ به  ایهن نیهاز اساسهی خهود  یعنهی شهکل دادن به  
تر( دچار مشکل باشد، فرصتِ رشد در این دوره را از   ارتباطات اجتماعی گسترده

 دهد.   دست می
 

های مختلهف نوجوانهان را   گروه کنند  تلاش می های مختلف  کارگروهدر نوجهان 
در همین راستا کارگروه سهلامت در همکهاری بها ان مهن  قرار دهند.مورد توج  

 صرع تدار  دیهد. لازمهۀ ایهن برنامه ای را برای نوجوانان مبتلا ب    صرع، برنام 



متخصصان ان من  هایش بود. بنابراین  آشنایی اعضای کارگروه با صرع و ویژگی
 . کردند ای اعضای کارگروه سلامت برگزار جلسۀ آموزشی بر صرع چندین

 رسیدیم ک  آشنایی ابتدایی با صرعدر خلال این جلسات آموزشی، ب  این در  
د. آشهنایی بها نهد ان هام دهنهتوان  جامعه  مهیافراد یک حداقل کاری است ک  

، شرایط امنهی را به  ها فرد مبتلا ب  صرع و نحوۀ برخورد با آن  شرایطو  ها  ویژگی
وانان مبتلا ب  صرع، از خانه  بیهرون بیاینهد و ، ب  ویژه نوجها آنآورد ک    وجود می

 یهها  فرد مبتلا ب  صرع از ویژگهی یدر چنین شرایطزندگی طبیعی داشت  باشند. 
توانهد   ب  این ترتیب می شود و  ترسد یا دچار شرم نمی  خود و واکنش دیگران نمی

 و با دیگران در تعامل باشد. در جامع  حضور داشت  باشد
بخش تدوین شده است. ابتدا مفاهیمی مثهل تشهنو و صهرع این جزوه در چند 

شهود.   شوند و سپس ب  نحوۀ برخورد با فرد مبتلا ب  صرع پرداخت  مهی  واکاوی می
ذهنیت و عملکرد  ا در مواجه  با فرد مبتلا ب  صرعتکند   ب  ما کمک می این جزوه
 تری داشت  باشیم.   مناسب

 
یی، مدیرعامل پیشهین ان مهن صهرع و لازم است از خانم دکتر حمیده مصطفا

عضهو هیتهت  ،عضو کارگروه سلامتِ نوجهان، و همچنهین خهانم فهرب عباسهی
 قدردانی کنیم.  جلسات آموزشی در نوجهانمدیرۀ ان من صرع، برای برگزاری 

 



 (Seizure) تشنج

 
دانند در حالی ک  این دو با ههم فهرد دارنهد.  تودۀ مردم تشنو و صرع را یکی می

 مین ابتدا لازم است تشنو و انواع آن را بشناسیم. برای ه
کهار ایهن مهدارها الکتروشهیمیایی. وقتهی  ۀد مغز مدار است و شهیوواحد عملکر

شهود. مهثلاً وقتهی پلهک   حتماً مههار مهیی دیگر شود، مدار  مداری تحریک می
شهود. در   زنیم، مدار پایین آمدن پلک تحریک و مدار بالارفتن پلک مهار می  می

 شوند.   همزمان تحریک می شنو مدارهای متضادت
شونده  یعنی خود ب  خود   محدود  هر اتفاد ناگهانیِ خودتوانیم تشنو را   بنابراین می

   شود.  الکتریکی  افزایش فعالیت مغز( ای اد می ۀیابد( بدانیم ک  بر اثر تخلی  پایان می

مبوت  بو   د، حتوی ارورهرکسی ممکن است دچار تنش شو  تشنج با صرع فرق دارد. 
باشد. ب  عبارت دیگر ع مت صرع تشنج است، اما هر تشنجی صرع نیسوت. نصرع 

یادی نخ ابد، ررسنگیِ ط لانی کسیهر  ش مدت بکشد، سدیمِ خو ن  ک  مدت زمانِ ز
کاهش پیدا کند و ... ممکون اسوت تشونج کنود. پوج تشونج یوِ اتگواقِ نار وانی 

 دهد.  مغز رخ میرذراست ک  در اثر افزایش فعالیتِ 
 



 تشنج انواع

 داریم: س  حالت کلی وندر تش
 

های مغزی را   ها شبک    اتصالات بین نورون یمغز ۀدر یک شبکتشنو  .1
ماند. در چنین حهالتی علامهم جا ب شود و همان  دهند( شروع   شکل می

ای دارد که  در آن ر  داده اسهت. مهثلاً اگهر   تشنو بستگی به  شهبک 
حرکتی باشد، تشنو هم با علامم حرکتی  ۀمغز در ناحیافزایش فعالیت 

 گوینهد  نو فوکال میب  این نوع از تششود، مثل لرزش دست.   ظاهر می
آن، حرکتهی، حسهی  بینهایی،  ۀآغازکننهد ۀتواند بست  به  شهبک  و می

شنوایی، چشایی، بویایی و ..( و اتونوم  مثل عرد کردن، تپش قلهب و 
 ...( باشد. 

و ب  مرکز فرمانهدهی  تهالامو (  شود  مغزی آغاز  ۀبکدر یک شتشنو  .2
 شهود  سد. در این حالت تشنو با علاممِ مرتبط با آن شبک  آغهاز مهیبر

به  ایهن نهوع از تشهنو شود.   هوشی ختم می  و ب  بی  مثل حالت اول(
 . گویند  ثانوی  می ۀژنرالیز

حالهت شهود. در ایهن   شروع مغز  تالامو ( از مرکز فرماندهی تشنو  .3
ایهن نهوع تر نداریم.   هشیاری است و علامم کوچک اولین علامت عدم

 دارد.  اولی  نام ۀاز تشنو ژنرالیز

 



 ع مختلفی دارد: اانو حالت سومتشنو 
 

 شود  کل بدن سفت می :تونیک. 

 کل بدن ب  صورت ناگهانی پرش دارد :کلونیک.  

 شناسند  همان نوعی ک  مردم ب  نام غش آن را می: تونیک کلونیک.  

 رود و فرد مثل   قوام عضلات بدن ب  صورت ناگهانی از بین می :آتونیک
 .رود  خمیر وا می

 شهود و به  جهایی زل   آگاهی و توج  فرد در لحظ  خاموش می: ابسنس
 زند.   می

 

اطش بها محهیط اطهراف از هشیاری فهرد و ارتبه ،سوم حالت های تشنوِ در انواع 
 د. رو  دست می

 نکت :
بر  بندی تقسیم ها کنند. یکی از آن  بندی می  تشنج را بر اساس م ارد دیگری هم تقسیم

ای یا عاملی باعث ایجاد زخوم در مغوز   کننده است. راهی حادث   شروعاساس عامل 
یکوی اخوت ج ایجواد   ش د. مثً  سل لی آسیب می  می یوان الکتر بیند و بعودها در رر
یکی هستند.  می  کند. یا راهی ب  دلایل ژنتیکی برخی افراد مستعد تخلیۀ الکتر



 (Epilepsy) صرع

داشهت  باشهد، آن  ساعت 24بیش از  ۀحداقل دو تشنو با فاصلفردی وقتی 
مبهتلا به  صهرع  اومدت برطهرف کهرد،   ب  دلیلی ک  نتوان آن را در کوتاه هم

افتد، حتی   وقتی تشن ی ب  دلیل کمبود سدیم در خون اتفاد می است. مثلاً
توانیم آن را با افزایش سدیمِ خون   رها تکرار شود، صرع نیست. چون میاگر با

 برطرف کنیم. 
مشهخ  دارد. در سهندروم  است و ن  بیماری. بیماری علتهی یک سندروم عصر

وقتی علت سهندرومی را گیرند.   ای از علامم و فاکتورها کنار هم قرار می  م موع 
آیهد که    شود. زمانی هم پیش مهی  تبدیل ب  بیماری میآن سندروم کنیم،   کشف 

شوند، ک  در صورت کشف دلایل   سندروم مییک ای از عوامل موجب   م موع 
 د. نشو  می مشخ آن، چند بیماری از دلِ آن 

 صرع ان اع

 بندی کنیم:  های مختلف دست   توانیم ب  شکل  صرع را می
 

 اولی  ۀثانوی ، ژنرالیز ۀبر اسا  نوع تشنو، مثل فوکال، ژنرالیز. 

 .بر اسا  سن شیوع، مثل صرع کودکان 

 مثل صرع ژنتیکگیری ر اسا  عامل شکلب ،. 

  های نوار مغز  بر اسا  یافت. 



 بودن و بدخیم بودن خیم  بر اسا  پاسخ ب  درمان، مثل خوش. 

 ... و 

 ت ر :
ین سندرومِ مغزی است. یِ درصود رمعیوت ر وان بو  صورع مبوت   صرع شایع  تر

 هستند.



 مواجهه با فرد مبتلا به صرع

 :انگیزد  های مختلفی را در ما بر می  هر نوع از تشنو احسا  و واکنش
 
شود.   بعد ناگهان شل میو  شود  در تشنو تونیک کلونیک بدن ابتدا سفت می ه1

همان نوعی ک  با کف  ؛کند  این سفت شدن و شل شدنِ سریع، لرزش ای اد می
هوشی کامل همراه است. در مواجه  با این نوع از تشهنو اسهت کردن دهان و بی

 لازم است:
 

 .خونسردی خود را حفظ کنیم 

 .اطراف فرد را خلوت کنیم 

  .دست و پای او را نگیریم 

  تا آسیب نبیند.  بگذاریمزیر سرش چیزی 

  برگردانیماو را ب  پهلو . 

  ا اورژانهس دقیقه  شهد، به 5. اگر بیشهتر از بگیریمزمان تشنو را اندازه
 . بگیریمتما  

 بعد از حمل  ۀدر مرحل  post ictalایهن  کنیم. فهرد در  ( هم کاری نمی
دهیم استراحت کند و خود از   مرحل  خوابالوده و خمار است. اجازه می

 این مرحل  خارج شود. 



 ممکن است از چند دقیقه  تها نهیم سهاعت طهول  حمل بعد از  ۀمرحل
 رژانس را خبر کنیم. بکشد. اگر بیشتر شد، باید او 

  دههیم و   بعد از حمل  خارج شد، به  او آرامهش مهی ۀاز مرحلفرد وقتی
 گوییم دچار تشنو شده است.   می

  .بهتر است یک خوراکی شیرین ب  او بدهیم 

ابسنس است. در این نوع از صرع، فهرد هنگهامِ  انترین نوع صرع در نوجوان  شایع
ای   نقطه  ب  دهد و  جهانِ بیرون از دست می تشنو برای لحظاتی ارتباط خود را با

مثهل  شود. ممکن است یک حرکهت تکرارشهونده ههم داشهت  باشهد،  خیره می
 :مالیدن دست. در چنین شرایطی

 
  .صرفاً باید آگاه باشیم و تشنو را تشخی  بدهیم 

  بدانیم آن نوجوان برای لحظهاتی ارتبهاط خهود را بها دنیهای اطهراف از
 دست داده است. 

 ب  او بگوییم ک  دچار تشنو شده است. د از تشنو بع 

 را که  نوجهوان از  مهواردیآموزشی هستیم، دوباره  ۀاگر وسط یک برنام
 دهیم.   دست داده است برایش توضیح می

 
. گذراننهد  از سر مهیتشنو را  دهای متعد  در نوع تمپورال لوب برخی افراد فرم ه2

نامناسهب شهروع به   یها در جهاییممکن است فردی شروع به  راه رفهتن کنهد، 
 خندیدن کند، ب  یکباره بترسد، خشمگین شود و ...

مل از دست نداده باشد اش را ب  طور کا  در این حالت ممکن است فرد هشیاری
چهون به  جهز ای بدههد.   ههای یکهی دو کلمه   هایی ساده پاسخ  الو حتی ب  سؤ

مغز در حال فعالیت است.  ۀالکتریکی شده، بقی ۀمغز ک  دچار تخلی ازای   شبک 
 :در چنین شرایطیدر خواب است. فرد  گویی



  .نباید جلوی فرد را بگریم. مثلاً نباید راه رفتنش را متوقف کنیم 

 لازم است محیط اطرافش را امن کنیم.  رفاً ص 

 کنهد، مهثلاً  شکنیم ک  خطری تهدیهد  تنها در صورتی او را متوقف می
 افتادن از پرتگاه. 

 گیریم.   را اندازه می زمان تشنو 

   اگر خیلی طول بکشد، مثلاً بیشتر از نیم سهاعت، به  اورژانهس زنه
 زنیم.   می



 فرد مبتلا به صرع ۀمواجهه با خانواد

را باید س  موضوع اساسی  ،در مواجه  با والدینِ کود  یا نوجوانِ مبتلا ب  صرع
 :در نظر بگیریم

 . تر 1

 :تر  از آسیب

ترسهند. بنهابراین او را کنتهرل   فرزند خود هنگام تشهنو مهی از آسیب دیدنِ  ها آن
به  را و تعاملات اجتماعی  رفتن ، بیرونماندنتنها  ۀکنند و ممکن است اجاز  می

 او ندهند. 

 :تر  از مرگ

ک  فرزندشان هنگام تشنو بمیرد یا در خهواب  این تر  همراهِ والدین است. این
 ند. تشنو کند و نتوانند برای او کاری کن

 . احسا  گناه2

ژنتیکیِ  های  کنند ویژگی  تصور می ها آنکنند.   والدین اغلب احسا  گناه می
موجب  ها آنکلی خودِ  رمراقبتِ درست و ب  طو شان، عدم  ، سبک زندگیها آن

. این احسا  گناه گاهی باعث از هم پاشیدن اند  هابتلای فرزندشان ب  صرع شد



احسا  و پیامدهای آن، در فرزند هم موجب ب   شود. این  والدین می ۀرابط
کند باعث رنو پدر و مادرش شده   شود. او تصور می  وجود آمدن احسا  گناه می

 است. 

 . باورهای نادرست3

ههای   صرع وجود داشت  است که  چهالش ۀاز دیرباز باورهای غلط بسیاری دربار
. گهاهی آورده اسهتب  وجود  شان  های  خانوادهفراوانی برای افراد مبتلا ب  صرع و 

 . کنند  میباور اش هم این باورهای غلط را   خود فرد و خانواده

 

 ز باورهای نادرست عبارتند ازبرخی ا
 

  .افراد مبتلا ب  صرع از هوش کمتری برخوردارند 

 یند. آتوانند ب  تنهایی از پسِ کارهایِ خود بر  افرد مبتلا ب  صرع نمی 

  لحاظ هی انی شکننده هستند. ب  افراد متبلا ب  صرع 

  شود.   های مغزی می  سلولبرخی هر حمل  باعث از بین رفتن 

 آورند.   ها شرم  تشنو 

 
 

در نظر گرفتن این موارد و شناختِ احسا  خانوادۀ فهرد مبهتلا به  صهرع به  مها 
کند تا ب  درستی همدلی کنیم و در مواقع لزوم، واکنش مناسبی داشت    کمک می

 باشیم.



 تۀ پایانینک

تهوانیم   ، حداقل کاری ک  میمعمولیرسد، ما در جایگاه یک شهروند   ب  نظر می
و ب  دست آوردن آگاهی از برخی از مطالب اولی    مثل مطالب این جزوه( بکنیم 

ک  فرد مبتلا به  صهرع بدانهد شهما  در میان گذاشتن آن با دیگران است. همین
شهود و از   تری وارد جامع  مهی  با خیال راحتشناسید،   شرایط و نیازهای او را می

 برد.   تعاملات اجتماعی بهره می
کنیم علاوه بر خواندن دقیا جزوه، آن را به  ههر شهکلی که    بنابراین پیشنهاد می

 دانید با دیگران در میان بگذارید.  می
 

یک جامع   ان شهروند همۀها و ب  طور کلی   نوجوانان، معلمان، خانواده توج :
 د. ند مخاطب این جزوه باشنتوان  می


